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Do posljednjeg daha 

Zlatan Šljivić, dipl.ing.arh., studio za održivu Arhitekturu d.o.o., Zagreb 

  HRVATSKA  KOMORA  INŽENJERA  GRAĐEVINARSTVA 
 

  Dani  Hrvatske komore inženjera  građevinarstva         Opatija, 2019. 
 

Zlatan   Šljivić 
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„It's not where you take 

things from — it's where 

you take them to.” 

Jean Luc Godard 
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program 

A 

B 
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- uvodne napomene 

- definicija pojmova 

- primjer dobre prakse 

 

 

- energetska obnova zgrada do razine gotovo     

nulte energije – GF pristup i polazišta 

- studija slučaja 

 

- zaključak  
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Cjeloviti pristup građevinskoj fizici je nužan i nezaobilazan pri 

projektiranju novih zgrada gotovo nulte energije, a naročito pri 

projektima energetske obnove postojećih zgrada do razine zgrade 
gotovo nulte energije, ukoliko želimo postići izuzetnu 

toplinsku i svekoliku udobnost, uz visok stupanj okolišne, 

energetske, ekonomske i općenito tehničke učinkovitosti i 

opravdanosti. 

  

To najizravnije i najkvalitetnije postižemo gradnjom novih i 

obnovom i rekonstrukcijom postojećih zgrada prema standardu 

(i/ili komponentama) pasivne kuće, sveobuhvatnim planiranjem i 
dosljednom izvedbom do kraja - „do posljednjeg daha”, kako 

ne bismo ostali bez (doslovno i preneseno) toliko nam potrebnog 

kvalitetnog i čistog zraka. 
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-  energetska obnova zgrada (EnOZ) 

         postupci, radovi i aktivnosti na postojećim zgradama koji rezultiraju povećanjem stupnja njihove energetske 

učinkovitosti 

 
-  zgrada gotovo nulte energije (ZgNE) 

        „.... jest zgrada koja ima vrlo visoka energetska svojstva. Ta gotovo nulta odnosno vrlo niska količina 

energije trebala bi se u vrlo značajnoj mjeri pokrivati energijom iz obnovljivih izvora, uključujući energiju iz 

obnovljivih izvora koja se proizvodi na zgradi ili u njezinoj blizini ......" 

 

-  (energetska) učinkovitost 

         sposobnost postizanja željenog učinka / rezultata uz najmanje moguće utroške vremena, materijala, 

energije, resursa općenito ..... 
 

-  pasivna kuća (PK) / standard pasivne kuće 

        "... pasivna kuća je zgrada u kojoj je samo uz dovođenje nužne količine svježeg, primjereno temperiranog i 

čistog zraka (DIN 1946), moguće ugodno (ISO 7730) boraviti i zimi i ljeti, bez nužnosti dodatne recirkulacije 

zraka, neovisno o klimatskoj zoni u kojoj se kuća nalazi..."   

 

definicija 
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-  pasivna kuća / standard pasivne kuće 

        "... pasivna kuća je zgrada u kojoj je samo uz dovođenje nužne količine svježeg, primjereno 

temperiranog i čistog zraka (DIN 1946), moguće ugodno (ISO 7730) boraviti i zimi i ljeti, bez nužnosti 
dodatne recirkulacije zraka, neovisno o klimatskoj zoni u kojoj se kuća nalazi..." 

 

 

- prema DIN 1946 je 30 m³/h minimalna količina dotoka svježeg zraka po 

osobi (higijenski uvjet) 

- pri normalnom tlaku i temperaturi 21°C, zrak ima toplinski kapacitet 

0,33 Wh/(m³K) 

- svježi zrak se može / smije zagrijati na najviše malo iznad 50 °C (zbog 

čestica prašine): 

 

30 m³/h/osoba x 0,33 Wh/(m³K) x (50 - 20) K = 300 W/osoba 

 

- dakle toplozračno grijanje nam može osigurati cca 300 W po osobi, pa uz 

pretpostavljenu  površinu prostora od 30 m²/osoba rezultirajuće toplinsko 

opterećenje iznosi cca. 10 W/m² netto korisne površine, neovisno o klimi 
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EXPOST / SUDTIROLER LANDESVERWALTUNG, 

Landhaus 11, Bolzano, Italija, rekonstrukcija 2006. 

ARH.: Dr.Arch. Michael Tribus 
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B 



HKIG – Opatija 2019. 

 

Zlatan Šljivić 16 

Ključni polazni koncepcijski GF i GVK elementi koje treba 

ostvariti pri energetskoj obnovi zgrada do stupnja ZgNE su: 

 
1.značajno poboljšati toplinsku izolaciju zgrade,  

2.smanjiti ili potpuno eliminirati toplinske mostove,  

3.bitno poboljšati zrakotijesnost zgrade,  

4.primjeniti visoko kvalitetne prozore i vrata,  

5.ugraditi sustav prozračivanja s učinkovitom 

rekuperacijom,  

6. uspostaviti visoko učinkovitu proizvodnju dodatno potrebne 
topline, 

7.povećati upotrebu obnovljivih izvora energije.  

 

Primjenom navedenih mjera postižu se zamjetna poboljšanja 

energetske učinkovitosti, a time i značajne uštede (do 90%).  
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5 
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2 

V 
ventilacija s visoko učinkovitom rekuperacijom 

zrakotijesnost Z 

M 
bez toplinskih 

mostova 

PK prozor P 

toplinska izolacija 

T 

izvor: PHI Darmstadt 

5 ključnih GF i GVK elemenata 
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OBNOVA I REKONSTRUKCIJA ZGRADE VRŠILNICE, Aleja bana 

Josipa Jelačića b.b., Zaprešić, Hrvatska, 2015. – 2018. 

ARH.: Đurđica i Zlatan Šljivić 

ss 01 
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ss 01  4P 

 

 izvedeno  projektirano 
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 očekivani, dobri rezultati energetske obnove ostvarivi 

su samo kao posljedica potpunog i dosljednog 

planiranja i izvedbe energetske obnove zgrade prema 

preciznom i cjelovitom građevinsko fizikalnom 

konceptu, do samoga kraja, "do posljednjeg daha", 

jer čak i minimalna odstupanja, male ili malo veće 

nedosljednosti, uobičajene za domaću graditeljsku 

praksu, mogu nas potpuno udaljiti od postizanja 

postavljenih ciljeva 

zaključak 
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hvala! 


